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Curriculum Vitae 

RUBEN GIGLI 
 

Dati personali 

Data di nascita 05/12/1979 
Luogo di nascita Livorno 
Residenza Via della Leccia 28 - 57128 Livorno 
Recapiti telefonici cell. 392 9431627 
E-mail ruben.gigli@gmail.com  PEC: r2sicurezza@legalmail.it 

 

 
Formazione 

 
 
2025 Aggiornamento Formazione per formatori sicurezza, Sistemi di gestione UNI EN ISO 

45001:2023, Spazi confinati tot. 43 ore 
 
2020 Aggiornamento formazione R.S.P.P. durata 100 ore  
 
2015  Attestato di qualifica di RSPP (Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione) 

Modulo B1 - B2- B3 - B4 - B5 - B6 - B7 - B8 - B9 - B10 durata 380 ore 
 

2013  formazione aggiornamento per RSPP durata 40 ore ente organizzatore Sfera 
formazione SRL - Associazione Spedimar Livorno.  

 
2011 Attestato di qualifica di RSPP (Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione) 

Modulo A  rilasciato da ANFOS - Associazione Nazionale Formatori della 
Sicurezza sul Lavoro 

 
2011 Attestato di qualifica di RSPP Modulo C 

Organizzazione e sistemi di gestione, sistema della relazione e della comunicazione 
Rischi di natura psicosociale, rischi di natura ergonomica, ruolo  e 
della formazione. 

 
2011 Attestato di qualifica di RSPP Modulo B Macrosettore ATECO  9 

(Alberghi, Ristoranti, Assicurazioni, Immobiliari Informatica, Associazioni 
ricreative-culturali-sportive, Servizi domestici, Organizzazioni extraterritoriali) 

 
2011 Attestato di qualifica di RSPP Modulo B Macrosettore ATECO  6 

(Attività non assimilabili alle precedenti: carrozzerie, riparazione veicoli, lavanderie, 
parrucchieri, panificatori, pasticceri, trasporti, magazzinaggi, comunicazioni.) 

 
2011 Attestato di frequenza a corso di Formazione ed Aggiornamento rilasciato Ordine 

Nazionale dei Dottori Agronomi e dei Dottori Forestali dal titolo  e 
tracciabilità dei prodotti alimentari  Impianto normativo e campi di  



Ruben Gigli  curriculum vitae e schema riassuntivo incarichi aggiornato al 25/01/2026  

   
   Pag. 2 a 
5  

 
2010 Università di Pisa, Facoltà di Agraria. Conseguimento del titolo Laurea in Biotecnologie 

Agro Industriali 
 

2009 Is.For.D.D.  ANMIC Livorno. Attestato di qualifica di  della pianificazione del 
sistema di amministrazione e contabilità del  

 
1998 Istituto Tecnico Commerciale e per Programmatori   di Livorno 

Conseguimento del diploma di  e Perito commerciale e perito 
specializzato per il commercio con  

 

Esperienze lavorative / tirocini 

 
 
 
06/02/2018  ad oggi costituzione società R2 S.a.s. di Gigli Ruben & C. operante nel 

settore della formazione, elaborazione pratiche per la sicurezza sul 
lavoro e sicurezza alimentare, commercio e forniture di Dispositivi di 
protezione individuale.  

 
 Dal 10/03/2020: elaborazione e gestione procedure di 

contenimento per emergenza sanitaria Sars-CoV-
dei luoghi di lavoro di cui rivesto il ruolo di RSPP, addestramento 
del personale e informazione ai sensi Art. 36 D. Lgs 81/08. 
Elaborazione dei Protocolli di Regolamentazione e 
collaborazione con i Medici Competenti nella costituzione dei 
comitati di sorveglianza interni alle strutture. 

 
 

Ormeggiatori e Barcaioli del Porto di Livorno in cui svolgo il ruolo 
di consulente per la sicurezza e Responsabile del Servizio 
Prevenzione e Protezione (RSPP), mi sono occupato degli 
adempimenti (e implementazione) relativi al mantenimento dei 
requisiti di certificazione Qualità ISO 9001:2015 e in particolare 
degli aspetti legati alla ex OHSAS 18001:2008 attualmente 
sostituita dalla ISO 45001:2018 

 
04/2011  31/12/2017 Inizio attività di libero professionista con attività di consulenza e 

formazione in ambito di sicurezza alimentare 
numerosi percorsi formativi e contratti come consulente esterno e 
sicurezza sul lavoro, collaborando con agenzie formative accreditate e 
realizzando corsi aziendali. 

 
Ho ricoperto e ricopro attualmente  il ruolo di Responsabile Servizio 
Prevenzione e Protezione esterno per molte aziende operanti in 
differenti settori (metalmeccanico, artigianato, alberghiero, edile, 
sanitario, trasporti, commercio, studi legali, associazioni datoriali, 

etc) 
occupandomi della gestione adempimenti, della  realizzazione e 
docenza / affiancamento a docente dei percorsi formativi destinati a 
RSPP, lavoratori, RLS, Preposto, Dirigente; ai sensi Accordo Stato 
Regioni 21/12/2011, primo soccorso DM 388/03, preposto, dirigente, 
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RLS, antincendio DM 10/03/1998). 
 
In possesso dei requisiti per Docente Formatore sulla Sicurezza ai 
sensi del Decreto Interministeriale del 06/03/2013. 

 
2010  2011 Consulenza collaborazione in materia di sicurezza in luoghi di lavoro, 

elaborazione di piani di autocontrollo, Reg (CE) 852/2004 HACCP, tracciabilità 
e rintracciabilità dei prodotti alimentari e MOCA, documenti di valutazione dei 
rischi e piani di emergenza ed evacuazione. 

 
 

06/2010 Tirocinio presso Università di Pisa  Facoltà di Agraria 
Estensione di laboratorio su analisi proteiche di materiali vegetali, 
valutazione contenuto in N-P-S- in campioni vegetali. 

 
05/2007  07/2007 Tirocinio in laboratorio di ricerca ENEA (Italian National Agency for 

New Technologies, Energy and Sustainable Development) - Casaccia 
Research Center 
Via Anguillarese 301 - 00123 S.M. di Galeria (Roma) 

 
 

Partecipazione a progetto di ricerca su produzione di Idrogeno / 
foto-assimilazione CO2 mediante  di varianti di 
Chlamydomonas reinhardtii. 

 
 

Conoscenze linguistiche 

Lingua Madre ITALIANO 
 
 
 

Altre lingue: INGLESE Comprensione Ottimo 
Parlato Buono 
Scritto Buono 

 
FRANCESE Comprensione Buono 

Parlato Buono 
Scritto Buono 

 
SPAGNOLO Comprensione Buono 

Parlato Sufficiente 
Scritto Sufficiente 
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Competenze  
informatiche 

 Ottima conoscenza ambiente operativo Windows (Xp/Vista/7/10) 

 Ottima conoscenza applicativi per la navigazione e la gestione della posta elettronica 

(Mozilla Firefox, Internet Explorer, Mozilla Thunderbird, Outlook Express) 

 Utilizzo di gestionali per Valutazione rischi Namirial SPA, per la contabilità e gestione 

aziendale DANEA (Team System) 

 Ottimo utilizzo del pacchetto software   (Excel, Word, Access, PowerPoint) 

 Conseguita Patente Europea per il Computer ECDL-FULL ad Aprile 2010 con massimo 
punteggio 

 Conoscenza di base di sistemi operativi basati su Linux (Ubuntu v10) e MAC OS 
 

Allegati schema riassuntivo dei principali incarichi aggiornato al 15/05/2024  Allegato 1. Schema 
incarichi professionali 

 

Tipologia incarico Tipologia Azienda 
Periodo di 
riferimento 

RSPP, formatore sicurezza,  
Servizi Tecnico Nautici 
(Macrosettore Trasporti / servizi correlati ai 
trasporti)  

15/11/2018 ad oggi 

RSPP, consulenza, formatore Associazione Nazionale Gruppo Ormeggiatori 
sede centrale di Roma  15/06/2023 ad oggi 

Consulenza, assistenza VDR Associazione Nazionale Piloti dei Porti Italiani Aprile 2025  ad 
oggi 

RSPP, Formatore sicurezza 

Servizi Tecnico Nautici e assistenza alla 
navigazione 
(Macrosettore Trasporti / servizi correlati ai 
trasporti) 

01/09/2021 ad oggi  

RSPP, Formatore sicurezza Servizi di pulizia / gestione rifiuti aziende 
ospedaliere Livorno e Spoleto  

01/01/2021  
15/06/2021 

RSPP, formatore sicurezza Servizi Assicurativi 15/05/2013 ad oggi 
RSPP, formatore sicurezza Associazione Consulenza amministrativa 01/02/2012 ad oggi 
RSPP, formatore sicurezza Associazione  01/02/2012 ad oggi 
RSPP, formatore sicurezza Associazione - Formazione 01/01/2012 ad oggi 
RSPP, formatore sicurezza, consulente 
e formatore HACCP Asilo Nido 21/01/2019 ad oggi 

RSPP, Formatore sicurezza, consulente 
e formatore HACCP Scuola Materna 01/09/2013  

01/04/2019  
RSPP, Formatore sicurezza, consulente 
e formatore HACCP Asilo Nido 01/10/2019  ad 

oggi 
 Asilo Nido e Scuola Materna (2 strutture) 21/01/2017 ad oggi 
RSPP, formatore sicurezza Consiglio professionale 26/09/2018 ad oggi 
RSPP, formatore sicurezza Studio Notarile 01/02/2014 ad oggi 
RSPP, formatore sicurezza Studio Notarile 01/06/2020 ad oggi 
RSPP, formatore sicurezza Studio Notarile (2 strutture) 01/06/2020 ad oggi 
RSPP, formatore sicurezza Studio Legale 30/05/2013 ad oggi 
RSPP, formatore sicurezza Studio Legale 30/05/2013 ad oggi 
RSPP, Formatore sicurezza, consulente 
e formatore HACCP 4 strutture alberghiere  05/12/2015 ad oggi 

RSPP, Formatore sicurezza, consulente 
e formatore HACCP Farmacia 15/05/2013 ad oggi 

RSPP, formatore sicurezza Concessionario e officina meccanica 01/09/2014  ad 
oggi 

RSPP, formatore sicurezza, consulente 
e formatore HACCP Commercio Elettrodomestici 2 strutture 01/2013 ad oggi 
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Vengono omessi gli incarichi in aziende similari e le strutture convenzionate delle seguenti tipologie: 
ristorazione, panificazione industriale, pasticcerie, esercizio di somministrazione, fabbricazione e montaggio 
infissi, edilizia, studi professionali, etc.

Allegato 2. Schema riassuntivo attività formazione (organizzazione / docenza / gestione) 

Tipologia di formazione Tipo di attività Periodo

Formazione addetti e Responsabili sistema 
HACCP Reg (CE) 852/2004 E Percorso 
specifico per Celiachia ai sensi della normativa 
Regionale Toscana

Organizzazione, docenza, gestione 
pratiche, rilascio attestazione

15/04/2011 ad 
oggi
315 percorsi 
formativi, per un 
totale di oltre 1860 
soggetti formati

Formazione Lavoratori, Preposti, Dirigenti, RSPP, 
RLS ai sensi Art 37 D. Lgs 81/08 e Accordo Sato 
Regioni 21/12/2011 (sia in aziende di cui RSPP 
che attraverso Enti come Confcommercio, Alpha 
Consulting, Poste Italiane etc)

Organizzazione, docenza, gestione 
pratiche, rilascio attestazione

01/04/2012 ad oggi
165 percorsi 
formativi- circa 950
soggetti formati

Primo Soccorso DM 388/03 del 15/07/2003 Organizzazione, gestione pratiche, 
rilascio attestazione

01/06/2012 ad oggi
59 percorsi formativi 
totali / 320 formati

Corso Antincendio DM 10/03/1998 per tutte le 
categorie di rischio incendio / DM 02/09/2021

Organizzazione, docenza, gestione 
pratiche, rilascio attestazione

54 percorsi formativi 
/  310 soggetti 
formati

Formazione Carrellisti Organizzazione, codocenza (parte 
teorica), gestione pratiche

2019 ad oggi 8
percorsi formativi / 
52 addetti formati

Si autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente documento ai sensi del l D.Lgs. 
196/2003 e al Reg. UE 679/2016, riservandosi il diritto di chiedere modifiche e/o cancellazioni degli stessi.


